
 



3. Режим работы школы во время осуществления образовательной 

деятельности. 

Образовательная деятельность в школе регламентируется учебным планом, 

календарным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной 

деятельности, расписанием звонков. 

3.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на субботу или 

воскресенье, то учебный год начинается в следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет 34 недели (в 1 классе – 33 недели), на уровнях основного общего и 

среднего общего образования – 34 недели. 

Регламентирование образовательной деятельности: учебный год на уровнях 

начального общего образования, основного общего образования делится на три 

триместра; на уровне среднего общего образования учебный год делится на два 

полугодия. 

3.2. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, в летний период - не менее 8 недель. Для обучающихся в 

первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул 

устанавливаются Учреждением в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

3.3. Регламентирование образовательной деятельности на неделю с 2024-2025 

уч. года: 

5- дневная учебная неделя – 1-9 (общеобразовательные) классы, 

6- дневная учебная неделя – 9 (углубленные), 10-11 классы. 

3.4. Регламентирование образовательной деятельности на день. 

3.4.1. Учебные занятия организуются в одну смену. 

Учебные занятия начинаются с понедельника по пятницу - в 8.30, в 

субботу – в 9.00. 

Продолжительность уроков во 2-11 классах - 40 минут, перемен – 10, 15, 

20 минут. 
Устанавливается сокращенная продолжительность уроков по 

понедельникам (35 минут), первым проводится урок «Разговоры о 

важном». 

Устанавливается сокращенная продолжительность уроков (30 минут) и 

перемен (10 минут) накануне нерабочих праздничных дней, указанных в 

ст. 112 Трудового кодекса РФ, а также: 

 профессионального праздника День Учителя; 

 в последний учебный день перед каникулами; 

 в день проведения педагогических советов; 

 в день проведения школьного этапа научно-исследовательской 

конференции «Будущее Петрозаводска»; 

 в день проведения ЕГЭ, ОГЭ, а также пробных тестирований на базе 

школы; 

 в день проведения праздника Последний звонок; 

 праздника День знаний. 



 

Расписание звонков Расписание звонков 

по понедельникам 

Расписание звонков 

по 30 минут 

Расписание 

звонков по 

субботам 

1 урок - 08.30 – 09.10 

2 урок – 09.25 - 10.05 

3 урок – 10.25 – 11.05 

4 урок – 11.25 – 12.05 

5 урок – 12.25 – 13.05 

6 урок – 13.15 – 13.55 

7 урок – 14.05 – 14.45 

8 урок – 14.55 – 15.35 

1 урок - 08.30 – 09.05 

2 урок – 09.20 - 09.55 

3 урок – 10.10 – 10.45 

4 урок – 11.00 – 11.35 

5 урок – 11.50 – 12.25 

6 урок – 12.40 – 13.15 

7 урок – 13.30 – 14.05 

8 урок – 14.15 – 14.50 

1 урок - 08.30 – 09.00 

2 урок – 09.10 - 09.40 

3 урок – 09.50 – 10.20 

4 урок – 10.30 – 11.00 

5 урок – 11.10 – 11.40 

6 урок – 11.50 – 12.20 

7 урок – 12.30 – 13.00 

8 урок – 13.10 – 13.40 

1 урок – 09.00 - 09.40 

2 урок – 09.50 – 10.30 

3 урок – 10.45 – 11.25 

4 урок – 11.35 – 12.15 

5 урок – 12.25 – 13.05 

 

В 1-х классах установлен ступенчатый принцип продолжительности уроков: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый. 

3.4.2. Внеурочная деятельность, занятия объединений дополнительного 

образования, факультативные и индивидуально-групповые занятия 

организуются после учебных занятий с отведением времени на отдых. 

3.4.3. Организацию образовательной деятельности осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 

инструкцией. 

3.4.4. Перед началом каждого урока подается звонок. 

3.4.5. Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных 

руководителей осуществляются в соответствии с графиками дежурства, 

утвержденными приказом директора школы. 

3.4.6. Время начала работы учителя - за 20 минут до начала своего первого 

урока. Дежурство учителей по школе начинается за 25 минут до начала 

учебных занятий и заканчивается через 20 минут после окончания 

последнего урока по расписанию и осуществляется в соответствии с 

Положением о дежурстве по школе и Правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

3.4.7. Педагогам запрещается вести прием родителей во время уроков. 

Встречи педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся 

осуществляются на переменах, до и после уроков педагога по 

предварительной договоренности в соответствии с Положением о 

пропускном режиме. 

3.4.8. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы и 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

3.4.9. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся. 



3.4.10. Категорически запрещается производить замену уроков и учебных 

кабинетов по договоренности между учителями без разрешения 

администрации школы. 

3.5. Организация воспитательного процесса в школе регламентируется 

расписанием работы внеурочной деятельности, объединений дополнительного 

образования, графиками проведения классных часов. 

3.5.1. Классные руководители 1-8 классов сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.5.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

педагогический работник, назначенный приказом директора. 

3.5.3. Работа спортивных секций, объединений дополнительного 

образования допускается только по расписанию, утвержденному директором 

школы. 

3.5.4. График питания обучающихся составляется в начале учебного года, 

график дежурства по школе составляется заместителем директора по 

безопасности в начале каждого триместра. 

3.6. Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 

в соответствии с СанПиН. 

3.7. В школе с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках должны проводиться физкультурные минутки и 

гимнастика для глаз. 

3.8. В школе с целью предупреждения дорожно-транспортного травматизма, 

антитеррористической защищенности, пожарной безопасности на 

последнем уроке должны проводиться минутки безопасности. 

3.9. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора 

школы в соответствии с нормативно - правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательной деятельности в 

связи с понижением температуры наружного воздуха, переноса выходных 

и праздничных дней и т.п. 


